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2. A Vos, Senhor, elevo a minha suplica,
no momento propicio, meu Deus.
Pela vossa grande bondade, respondei-me,
em prova da vossa salvacgao.
Tirai-me do lamacal, para que ndo me afunde,

livrai-me dos que me odeiam e do abismo das aguas.

3. Vos, humildes, olhai e alegrai-vos,
buscai o Senhor e o vosso coracdo se reanimara.
O Senhor ouve o0s pobres
e ndo despreza os cativos.
Louvem-n'O o céu e a terra,
0s mares e quanto neles se move.



